
 

Hast du Lust, dich auch draußen zu bewegen?  
Dann hat Willie Welle 3 tolle Ideen für dich. 
Schnapp dir einen Luftballon und schon kann es losgehen! 
 

Luftballon-Auftrieb  
Was brauche ich: 

- 2 Luftballons    
- Teams mit jeweils 2-3 Personen                    

So geht´s:   
Der Ballon wird innerhalb eines Teams in der Luft gehalten und weitergereicht, indem ihr ihn nach oben 
pustet. 
Das Team, das es schafft den Ballon länger in der Luft zu behalten, gewinnt das Spiel.  
Variation: Der Luftballon kann auch durch leichtes Antippen weitergereicht werden.                                                                       
                                           

Luftballonschlacht 
Was brauche ich:  

- Ein Spielfeld, das in zwei Hälften aufgeteilt ist 
- Seil oder Hütchen zur Spielfeldmarkierung (auch anderes möglich)                                                 
- 2 Mannschaften 
- Einige Ballons 

So geht´s: 
Die beiden Mannschaften setzten oder legen sich jeweils auf eine Spielhälfte. Beide Teams bekommen 
gleich viele Ballons auf ihre Hälfte gelegt. Versucht es erst mit weniger Ballons und erhöht später die 
Anzahl. Probiert es einfach aus, womit es am meisten Spaß macht. 
Nach einem Startsignal versuchen die Teams dann alle Ballons von ihrer Hälfte in die Hälfte des anderen 
Teams zu befördern. Hierbei ist alles erlaubt, nur Aufstehen nicht. 
Das Teams, das als Erster alle Ballons losgeworden ist, gewinnt das Spiel.  
 

Flugballon ohne Hände 
Was brauche ich:                                                                            

- Zweierteams  
- Pro Team einen Ballon 

So geht´s: 
In diesem Spiel probieren die Teams, wie der Name schon sagt,  
ohne die Hände zu benutzen, den Ballon in der Luft zu halten.  
Hierzu sind alle Körperteile möglich, nur eben die Hände nicht. 
 

Viel Spaß beim Spielen! 
 
 
 
 
 

Spiele mit dem Luftballon: 
 
 

 


